HBSE altal tamogatott
TOLLASLABDA EDZOTABOR

Az edzdétabor idépontja, célja:
2026. julius 06-10. kozott varjuk napkdzis tollaslabda edzdétaborunkba a tollaslabda irant érdekl6dd 10-18 éves
gyerekeket, hétf6t6] péntekig minden nap 932 — 16%. Célunk, a gyerekek professzionalis edz6kkel aktivan tollaslabda-
val toltsék idejiiket, élvezzék a kdzosen eltoltott idot és fejlédjenek tudasukban.

Helyet biztositani a sz{ilok altal alairt jelentkezési lap leaddsanak és a tabori dij befizetésének sorrendjében tu-
dunk. A jelentkezésnek nem feltétele a tollaslabda eléélet vagy sport mult, kezd6k és haladdk is johetnek. A jelent-
kezési lap leadésa egyuttal a tdbori szabalyok elfogadasat is jelenti. Legfeljebb 16 jelentkezét fogadunk.

Az edzések helye: Waldorf tornacsarnok, 1112 Bp, Muskétas u. 1. a 44-es ép. (Muskétas Teniszcentrum mellett).
Edz6k: Horvath Merci és Zsebdk Zoli volt-, Takécs Tiindi jelenleg is valogatott, Vasvari Viktor ranglistas edzd,

Zimany Tomi magyar bajnok, Remsei Andrés edz6 HBSE szakosztalyvezetd, elndkhelyettes
Részvételi dij:
95 000 Ft/ f6 ; fizethet6 kp-ban v utalassal

Remsei Andras bankszamla szam: 12010501-01719615-00100007 vagy
Revoluton ezzel a hivatkozassal kuldhetik a tabordijat: https://revolut.me/andrsq909

A részvételi dijbol visszatériteni egy vagy tobb napos hidnyzas esetén sem all médunkban!

A részvételi dij tartalmazza a tdbor Osszes koltségét (foglalkozasok, ebéd, nassolni valo ...).

A részvételi dijat csak abban az esetben fizetjiik vissza, ha a tabor valamilyen kiilsé ok miatt nem tarthaté
meg. Ebben az esetben fenntartjuk magunknak a jogot, hogy nem tartjuk meg a tabort!

Jelentkezés:
A taborba helyet foglalni a kitoltott, alairt jelentkezési lap megkiildésével/leadasaval és a tabori dij személyesen
vagy atutalassal torténo kifizetésével lehet a 2026. julius 02-ig. Jelentkezni emailben, vagy el6zetes megbeszélés
alapjan lehet hbsebp@gmail.com és a vasvik@freemail.hu mail cimen. A jelentkezési lap eredetijének és az egész-
ségiigyi igazolas leadasara a tabor kezdetekor van lehetoség.

A tabori program:
A napi program két tollaslabda edzés koré szervezodik, amely bemelegitést, oktatast, sok jatékot és levezetést foglal
magaba. Emellett terveziink szabadtéri programot is.
Az ebéd utani pihendiddben a kotetlen programok biztositanak lehetéséget a baratkozasra és az aktiv, passziv pihe-
nésre. Az edz6taborban minden tevékenység a sporttelep teriiletén, edz6i feliigyelet mellett zajlik.

Erkezés, tavozas:
A tabori program minden nap 9:30-kor kezdddik, ezért kérjiik, hogy az érkezést mindenki kb. reggel 9.25 érara
(els6 nap, ha lehet, még korabbra) iddzitse. A tdbori program minden nap 16:00-ig tart. A tabort gyerek egyediil csak
a sziilo eldzetes irasbeli jelzése esetén hagyhatja el! Az érkezéssel €s a tavozassal kapcsolatosan a fentiektdl vald bar-
milyen eltérés csak a sziil6 és a taborvezetd eldzetes személyes megbeszélése és a felel0sség tisztazasa utan lehetsé-
ges. 16.00 utan ,,gyerekmegdrzést” nem tudunk véllalni!

Etkezés:
A taborban ebédet és kis nasit biztositunk. A sportterhelés miatt ajanlott a boséges otthoni reggeli. (Kozvetleniil edzés
elétt az étkezést mar nem javasoljuk.) Kérjiik az edzésekre, mindenki hozzon legalabb 1,5 — 2 1 innivalét (vagy vizzel
feltoltheto palackot, kulacsot)! A vacsora a reggelihez hasonldan otthon torténik. Aki a fenti étkezéseken tal igényli,
hozhat magaval nem romlandé, nem hiitendd, szennyezést nem okozo élelmiszert. Ez célszeriien kekszet, édessé-
get esetleg gyiimdlcsot jelenthet kis mennyiségben.

Ruhazat, felszerelés:
Az edzésekhez terem és szabadtéri sportruhazat sziikséges. Fontos a kiilon teremcipd, amely a csarnok talajan
nem hagy nyomot és nem azonos a szabadtéri sportcipdvel vagy utcai cipével! Ennek hianyaban a taborban részt
venni nem lehet! A stabilan nem bekotheto, nyitott cipok az edzétabori program végrehajtasara nem alkalmasak és
balesetveszélyesek!

Egyéb tudnivaldk:
A taborban vald részvétel feltétele a dij hataridoben megfizetése egy sziiléi vagy orvosi egészségiigyi igazolas,
amelybdl kideriil, hogy a gyerek kronikus, sportolast kizard illetve fert6z6 betegségben nem szenved. Az egyéb
egészségligyi problémakat és odafigyelést igényld veszélyforrasokat és teendoket (pl. faradékonysag, gydgyszersze-
dés, ...) a jelentkezési lapon kérjiik feltiintetni. A jelentkezés €s a tabor kezdete k6zott felmeriilé gondokat kérjiik
személyesen jelezni. [gény esetén az elsé napon szobeli tajékoztatot tartunk a helyszinen.

Reméljiik, hogy a fenti informacidk és ovintézkedések segitenek abban, hogy mindenki szaméara
élvezetes, hasznos és emlékezetes tabort tudjunk rendezni!

Barmilyen tovabbi kérdésben keressetek: tdbor el6tti egyeztetés Remsei Andras szervezd, edzétabor idejében
Vasvari Viktor tdborvezet6 edzd,vasvik@freemail.hu, 06 70 556 23 75, hbsebp@gmail.com 06 30 9 429 320
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TOLLASLABDA EDZOTABOR JELENTKEZESI LAP
WALDORF Iskola - 2026.07.06-10

Kérjiik, pontosan és olvashatdan toltse ki az adatokat, és egészségiigyi igazolassal egylitt kiildje meg

emailben hbsebp@gmail.com és vasvik@freemail.hu, aldirva, zart boritékban adja at a tdborvezetonek.

(Az adatokat a taborvezetés bizalmasan kezeli.)

A taborozo gyerek \

neve: sziiletési éve:

TAJ szama:

e-mail cime (ha van):

mobilszama (ha hozza magaval):

A sziil6k |

neve:

elérhetdségei (telefonszam, e-mail cim):

A taborozo gyerek \

tollaslabda multja (hol, midta, milyen szin-
ten):

egy¢b sportmultja (mit, mennyi ideig, milyen szinten):

Egyéb informaciok ‘

polo mérete: Az aldbbi tablazat alapjan, kérjiik, adja meg a me

gfeleld p6ld méretet!

gyerek méretek: | gyXS: (104 cm)| gyS: (116 cm)

gyM: (128 cm)

gyL: (140 cm)

gyXL: (152 cm)

felnott méretek: fS fM

fL

fXL

fXXL

étkezéssel kapcsolatos kiilonleges tudnivalok (allergia, érzékenység, odafigyelést igénylo szokas, ...):

1gényld szokas, ...):

tisztalkodassal kapcsolatos kiilonleges tudnivalék (kontaktlencse, kiilonleges kellék, odafigyelést

egészségiigyi tudnivalok (érzékenység, betegség, sériilésveszély, ...):

rendszeresen vagy alkalmilag szedett gyogyszer(ek) (neve, adagolasa):

egyéb tudnivalok:

Alulirott kijelentem, hogy a fenti adatlapon minden, az edzétabor szempontjabol fontos informaciot feltiintettem, a gye-
rek egyesiiletének edz6jét az edztaborrol tajékoztattam. Hozzdjarulok taborozokrol/gyermekemrol képrogzitéshez, név

nelkiili egyesiileti felhasznalashoz, neten megjelenitéshez:

szUl6 alairasa
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SZULOI VAGY ORVOSI IGAZOLAS

Sziil6i nyilatkozat A 12/1991. (V. 18.) NM rendelet alapjan: A tdborozasban csak az vehet részt,
aki arra egészségileg alkalmas. A gyermek torvényes képviseldje a 2. melléklet szerinti adat-
tartalmq, a taborozast megel6z6 négy napon beliil kiallitott nyilatkozattal igazolja a taborozas-

ban részt vevo gyermek megfeleld egészségi allapotat a tdborozas megkezdése eldtt.

A nyilatkozatot legkésébb a taborozas megkezdésekor a tdborozas szervezdjének kell atadni. A

nyilatkozatot a tdborozas ideje alatt a tabor helyszinén kell tartani.

A gyermek neve:

A gyermek sziiletési datuma:
A gyermek lakcime:

A gyermek édesanyja neve:

Nyilatkozat arrdl, hogy - a gyermeken nem észlelhetdek az alabbi tiinetek:

Laz- Torokfajas- Hanyas — Hasmenés — Borkiiités, Sargasag- Egyéb sulyos borelvaltozas,

gennyesedés- Valadékozd szembetegség stb

Egyéb kronikus vagy fert6z6 betegségben nem szenved, kozosségbe korlatozas nélkiil mehet,
sportterhelésnek akadalya nincs. Egészséges.

Egészségi allapota alapjan az edz6taborban részt vehet.

Kel, 2026.jalius

alairas, pecsét



