TTSE TOLLASLABDA EDZOTABOROK BUDAPESTEN
AZ ANGYALFOLDI SPORTKOZPONTBAN

Az edzétaborok idépontja:
turnusok: 2026. jilius 6-10. | 2026. jalius 20-24. | 2026. jalius 27-31. | 2026. augusztus 3-7.
hétf6t6l péntekig minden nap 9% — 16%

Helyet biztositani az interneten kitoltott elektronikus jelentkezés leadasanak sorrendjében all médunkban.

A jelentkezésnek nem feltétele a tollaslabda el6élet vagy a sport mult, kezdok és haladok is részt vehetnek.

A jelentkezés leadasa egyuttal a tabori szabalyok elfogadasat is jelenti. Mas egyesiiletben sportoloktol kérjiik, hogy
jelentkezés elott kérjék ki edz6jiik véleményét és hozzajarulasat a tdborban vald részvételhez.

Az edzések helye:
Angyalfoldi Sportkdzpont - 1139 Budapest, Rozsnyay utca 4.

Részvételi dij:
62 000 Ft/ f6 / hét A tabordij utalassal fizetendd a tdbor kezdte el6tt legalabb két héttel.
bankszamla szam: Talentum TSE 11600006-00000000-80816810 (ERSTE bank)
A részvételi dij tartalmazza a tdbor Osszes koltségét (foglalkozasok, étkezések, tabori polo, ...).
A részvételi dijbol visszatériteni egy vagy tobb napos hidnyzas esetén sem all médunkban!

Jelentkezés:
A taborba helyet foglalni kizarolag a www.tollaslabdatabor.info honlaprol elérhet elektronikus jelentkezési tirlap
kitoltésével lehet. (Papiron, e-mail-ben, telefonon, stb. leadott jelentkezést elfogadni nem all modunkban.) A jelent-
kezést minden esetben visszaigazoljuk, a ,felelés kapcsolattartdo”-ként megadott személy (sziil, nagysziilo, ...)
e-mail cimére. Az egészségligyi igazolas leadasara a tabor kezdetekor van lehetéség.

A tabori program:
A napi program két tollaslabda edzés koré szervezddik, amely bemelegitést, oktatast, sok jatékot és levezetést tar-
talmaz. Az ebéd utani pihendidoben kotetlen programok biztositanak lehetdséget a baratkozasra és az aktiv pihenésre.
Az edzétaborban minden tevékenység edzoi feliigyelet mellett zajlik.

Erkezés, tavozas:
A tabori program minden nap 9:00-kor kezdddik, ezért kérjiik, hogy az érkezést mindenki kb. 8:45-re iddzitse.
A tabori program minden nap 16:00-ig tart, legkésobb 16:30-ig biztositjuk a gyerekek feliigyeletét. A tabort gyerek
egyediil csak a sziil6 eldzetes irasbeli jelzése esetén hagyhatja el! Az érkezéssel és a tavozassal kapcsolatosan a fenti-
ektdl valo eltérés csak a sziilo és a tdborvezeto eldzetes személyes megbeszélése és a felelOsség tisztazasa utan lehet-
séges.

Etkezés:
A taborban 3 étkezést (tizorai, ebéd, uzsonna) biztositunk. A sportterhelés miatt ajanlott a boséges otthoni reggeli.
(Kozvetleniil edzés elott az étkezést mar nem javasoljuk.) Az edzésekre kérjilk mindenki hozzon legalabb 1,5 — 2 1
innivalét (vagy vizzel feltolthetd palackot, kulacsot)! A vacsora a reggelihez hasonléan otthon torténik. Aki a fenti
étkezéseken tul igényli, hozhat magaval nem romlandé, nem hiitendé, szennyezést nem okozé élelmiszert. Ez cél-
szer(ien kekszet, édességet esetleg gylimolcsot jelenthet kis mennyiségben. A sportkdzpontban biifé tizemel.

Ruhazat, felszerelés:
Az edzésekhez tornatermi és szabadtéri sportruhazat sziikséges. Fontos a Kiilon tornatermi és szabadtéri sporto-
lasra alkalmas cipd! Ennek hianyaban a tdborban részt venni nem lehet! (A szabadtéri sportcipd lehet utcai cipd is.)
A stabilan nem bekdthetd, nyitott cipdk az edzétabori program végrehajtasara nem alkalmasak és balesetveszélyesek!

Egyéb tudnivaldk:
A taborban val6 részvétel feltétele egy sziil6i vagy orvosi egészségiigyi igazolas, amelybdl kidertil, hogy a gyerek
kronikus, sportolast kizard, illetve fert6z6 betegségben nem szenved. Az egyéb egészségiigyi problémakat és odafi-
gyelést igényl6 veszélyforrasokat és a teenddket (pl. faradékonysag, gyogyszerszedés, ...) a jelentkezési tirlapon
kérjiik feltlintetni. A jelentkezés és a tabor kezdete kozott felmeriilé gondokat kérjiik személyesen jelezni.

Reméljiik, hogy a fenti informaciok és ovintézkedések segitenek abban, hogy mindenki szamara
élvezetes, hasznos és emlékezetes tabort tudjunk rendezni!

Barmilyen tovabbi kérdésben Sziics Zoltan tiaborszervezotol kérhet6 tajékoztatas az alabbi elérhetéségeken:

Talentum TSE: Sziics Zoltan:
telefon: 06-20-420-44-64 e-mail: szucs.zoltan@tollaslabda.info
facebook: www.facebook.com/tollaslabda.tabor facebook: www.facebook.com/szucs.zoltan.bp

szervez6: Talentum Tollaslabda Sportegyesiilet elektronikus jelentkezés: www.tollaslabdatabor.info



