TTSE TOLLASLABDA EDZOTABOR CEGLEDEN

Az edzdétabor idépontja:
2024. augusztus 25-30. napkozis és bentlakasos tabor, vasarnaptol péntekig (edzések hétf6tol péntekig)

A taborban részt vehet minden 6-18 éves gyerek.

Helyet biztositani az interneten kitoltott elektronikus jelentkezés leaddsanak sorrendjében all modunkban.
A jelentkezésnek nem feltétele a tollaslabda el6élet vagy a sport mult, kezdék és haladok is részt vehetnek.
A jelentkezés leadasa egyuttal a tabori szabalyok elfogadasat is jelenti. Mas egyesiiletben sportoloktol kérjiik,
hogy jelentkezés el6tt kérjék ki edzojik véleményét és hozzajarulasat a taborban valo részvételhez.

Az edzések helye:
Living Sport Tollaslabda Csarnok - Cegléd, Mizsei ut
Részvételi dij:
bentlakasos: 86 000 Ft/ f6 napkozis: 38 000 Ft/ fo
A tabordij utalassal fizetendd a tabor kezdte eldtt legalabb két héttel.
bankszamla szam: Talentum TSE 11600006-00000000-80816810 (ERSTE bank)

Jelentkezés:
A taborba helyet foglalni kizardlag a www.tollaslabdatabor.info honlaprol elérhetd elektronikus jelentkezési tirlap
kitoltésével lehet. (Papiron, e-mail-ben, telefonon, stb. leadott jelentkezést elfogadni nem all modunkban.) A jelent-
kezést minden esetben visszaigazoljuk, a ,,felel6s kapcsolattartd”’-ként megadott személy (sziild, nagysziilo, edzo, ...)
e-mail cimére. Az egészségiigyi igazolas leadasara a tabor kezdetekor van lehetoség.

A tabori program:
A napi program a két tornatermi tollaslabda edzés koré szervezddik, amely teljes kori edzésprogramot tartalmaz:
bemelegités, készségfejlesztés, palyamozgas, titéstechnika, taktika, jaték, levezetés. Emellett minden nap lesz szabad-
téri program, ami fizikalis fejlesztést (futas, gimnasztika) és csapatjatékokat jelent. A pihenéiddk lehetdséget adnak
a kotetlen tarsasagi programokra. Az edzétabor egész napos edzéi feliigyelet mellett zajlik.

Erkezés, tavozas:
A hazajaroknak a napi program 9-16 oraig tart. Feliigyeletet biztositani 8-17 6raig tudunk. A be- és hazajarasrol a
szllé gondoskodik. A tabort gyerek egyediil csak a sziil6 el6zetes irasbeli jelzése esetén hagyhatja el!
A taborban lakok szamara teljes ellatast és egész napos feliigyeletet biztositunk. Az utazassal és a szallassal kap-
csolatos tudnivalokrol és lehetdségekrol Sziics Zoltan taborvezetdtol kérhetd részletes tajékoztatas.

Etkezés:
A tabordij hazajarék részére tizorait, ebédet, uzsonnat, a taborban lakéknak teljes ellatast foglal magaban. Kér-
jiik a bejarokat, hogy egészségiik érdekében reggel az edzések eldtti 1 éraban mar ne étkezzenek. Az edzésekre min-
denki hozzon magaval vizzel feltolthetd palackot, kulacsot (vagy 1,5 — 2 1 innival6t)! A kozos étkezések mennyiség-
ben és mindségben is megfelelnek az egész napos sportolas kovetelményeinek. Ezen feliil, aki igényli, a biifében va-
sarolhat (hazajarok hozhatnak) édességet, szendvicset, stb. ez azonban nem helyettesitheti a kozos étkezéseket.

Ruhazat, felszerelés:
Az edzésekhez tornatermi és szabadtéri sportruhazat sziikséges (utobbi id6jarashoz igazodva). Fontos a Kkiilon
tornatermi és szabadtéri sportolasra alkalmas cip6! Ennek hianyaban a tdborban részt venni nem lehet! A stabilan
nem bekothetd, nyitott cipék az edzdtabori program végrehajtasara nem alkalmasak és balesetveszélyesek! A tabor-
ban lakdknak ezen feliil minden lehetséges idGjarasra felkésziilve teljes napi ruhazat és szabadidds labbeli sziikséges.

Egyéb tudnivalodk:
A taborban valo részvétel feltétele egy egészségiigyi igazolas, amelybdl kideriil, hogy a taboroz6 kronikus, sportolast
kizar¢ illetve fertdzo betegségben nem szenved. Az egyéb egészségiigyi problémakat és odafigyelést igénylo veszély-
forrasokat és a teenddket (pl. faradékonysag, gyogyszerszedés, ...) a jelentkezési tirlap megfelel6 rovatdban kérjiik
feltlintetni. A jelentkezés és a tabor kozott felmeriilo gondokat kérjiik személyesen jelezni. A sportorvosi igazolas
nem helyettesiti a jelentkezési lap alapos kitoltését €s a taborvezetd tajékoztatasat az esetleges veszélyforrasokrol.
A jelentkezés utan mindenki szamara részletes irasos tajékoztatot kiildiink az egyéb ,,helyi tudnivalokrol”.

Reméljiik, hogy a fenti informéaciok és ovintézkedések segitenek abban, hogy mindenki szamara
élvezetes, hasznos és emlékezetes tabort tudjunk rendezni!

Barmilyen tovabbi kérdésben Sziics Zoltan taborszervezotdl kérheto tajékoztatas az alabbi elérhetéségeken:

Talentum TSE: Sziics Zoltan:
telefon: 06-20-420-44-64 e-mail: szucs.zoltan@tollaslabda.info
facebook: www.facebook.com/tollaslabda.tabor facebook: www.facebook.com/szucs.zoltan.bp

szervezo: Talentum Tollaslabda Sportegyesiilet elektronikus jelentkezés: www.tollaslabdatabor.info



