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Az edzé6tabor idépontja:
2020. augusztus 3-7. illetve 2020. augusztus 10-14. kozott varjuk napkézis nyari tdborunkba a tollaslabda
edzdtaborba az érdeklddd 8-18 éves gyerekeket, hétf6tdl péntekig minden nap 830 _ 162
Helyet biztositani a jelentkezési iirlap Kkitoltésének és az eldleg befizetésének sorrendjében tudunk. A
jelentkezésnek nem feltétele a tollaslabda el6élet vagy a sport mult, kezd6k és haladok is johetnek. A jelentkezési
trlap kitoltése egyuttal a tdbori szabédlyok elfogadasat is jelenti. Legfeljebb 16-16 jelentkez6t tudunk fogadni.

Az edzések helye:
Magyar Gyula Kertészeti Szakkozépiskola, 1106 Budapest, Maglddi ut 8.
Részvételi dij:
Egy hétre: 30000 Ft / f6 / hét egy hétre testvéreknek: 27000 Ft / f6 / hét napi dij: 7 000 Ft / {6 / nap
Két hétre : 54000 Ft/f6/2hét. A részvételi dijbdl és az elblegbdl visszatériteni egy vagy tobb napos hidnyzds esetén

sem 4ll médunkban!
A részvételi dij tartalmazza a 10 000 Ft elSleget és a tdbor Osszes koltségét (foglalkozasok, étkezések, tdbori p6lo)

Jelentkezés:
A tédborba helyet foglalni a jelentkezési kérdéiv kitoltésével és a 10 000 Ft eldleg (szervezési dij) atutaldsaval lehet a
tabor elétt legalabb egy héttel (Jelentkezés). A bankszamlaszam: Sopron Bank 17600080-00799717-00200004
kedvezményezett: T r ollas SE kozlemény: timogatas + jelentkezd gyermek(ek) neve (PL: tamogatds Téth
Béla). JELENTKEZES ITT

A tabori program:
A taborban két kiilon csoportba lehetésges a jelentkezés, melyek eltérd terheléssel és tematikdval keriilnek
megrendezésre. A régebb Ota tollaslabddazd gyermekek szamdra edzdtdbor, mig a kezddbb gyerekek szamdra
tollastabor keriil megrendezésre. Az edzések sordn lesznek kdzos programok is.
Edz6 tabor:
A napi program egy kordinacids/erdléti és két tollaslabda edzés koré szervezddik.
Tollastabor:
A napi program egy kordinacids/erdléti és két tollaslabda edzés koré szervezddik, amely bemelegitést, oktatast, sok
jatékot és levezetést foglal magaba. Az ebéd utani pihenéidében tarsasjatékok és kotetlen programok biztositanak
lehetdséget a baratkozdsra és az aktiv pihenésre. Az edzdétdborban minden tevékenység a iskola teriiletén, edzéi
feliigyelet mellett zajlik.

Erkezés, tavozas:
A tdbori program minden nap 9:00-kor kezdddik, ezért kérjiik, hogy az érkezést mindenki kb. fél 9-re A tabori
program minden nap 15:30-ig tart, de 16:00-ig biztositjuk a gyerekek felnétt feliigyeletét. A tabort a gyerek egyediil
csak a sziild eldzetes irdsbeli jelzése esetén hagyhatja el! Az érkezéssel és a tdvozassal kapcsolatosan a fentiektdl vald
barmilyen eltérés csak a sziild és a tdborvezetd eldzetes személyes megbeszélése és a felelGsség tisztdzdsa utdn
lehetséges.

Etkezés:
A tdborban 3 étkezést (tizorai, ebéd, uzsonna) biztositunk. A sportterhelés miatt ajanlott a bdséges otthoni reggeli.
(Kozvetleniil edzés eldtt az étkezést mar nem javasoljuk.) Az edzésekre kérjiikk mindenki hozzon legaldbb 1,5 — 21
innivalét (vagy vizzel feltolthetd palackot, kulacsot)! A vacsora a reggelihez hasonléan otthon torténik.A tibor ideje
alatt szerény biifé iizemel. (néhéany -féle csoki és innivalo)

Ruhazat, felszerelés:
Az edzésekhez terembe valé sportruhazat sziikséges. Fontos a teremcip6, amely nem hagy nyomeot a csarnok
talajan és nem azonos az utcai cipdvel! Ennek hidnyaban a taborban részt venni nem lehet!

Egyéb tudnivalok:
A téborban valé részvétel feltétele a kovetkezd nyomtatvdny kitoltése (Egészségiigyi igazolds). Az egyéb
egészségligyi problémdkat és odafigyelést igényld veszélyforrdsokat és a teenddket (pl. faradékonysag,
gyogyszerszedés, ...) a jelentkezési lapon kérjik feltiintetni. A jelentkezés és a tabor kezdete kozott felmertild
gondokat kérjiik személyesen jelezni.

Reméljiik, hogy a fenti informaciok és dvintézkedések segitenek abban, hogy mindenki szdmara
élvezetes, hasznos és emlékezetes tabort tudjunk rendezni! Barmilyen tovabbi

kérdésben tajékoztatds kérhets az alabbi elérhet6ségeken:

Facebook.com/trollasse Rusvai Péter szervezotol:
www.trollas.se e-mail-ben: rusvaip@trollas.hu



Telefonon: 06 30 360 2168



